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L éleksimogatas, kincskeresés

Bétané Kadas Ella kineziologus, parkapcsolati és 6nbizalom-erdsitési tanacs-
adé vendége voltam a Narancsvirag Egészségkuckoban.

ARANYOSI EVA

- Ez ahely a nyugalom, az old6das, a fel-
toltédés és a pozitiv energiak szigete. Mi-
ota dolgozol itt?

— Mar hat éve csak természetgydgyasz-
kinezioldgusként tevékenykedek, elétte 25
évig kozépiskolaban tanitottam. Mindig is
vonzott mind az ismeretek ataddsa mind
az emberek segitése, jelenlegi munkamban
pedig mindkettét 6tvozhetem. Az egyéni
kezelések mellett €16 és online tréningeket
is tartok a stresszoldds és az onbizalom-erd-
sités témakorében.

- Milyen problémakkal fordulnak ki-
neziolégushoz az emberek?

— Testi-lelki, tanuldsi, viselkedési, par-
kapcsolati problémakkal valamint 6nbiza-
lomhidny, talzott stressz, szorongas, gyasz
és kiilonboz6 életkrizisek miatt. A kinezi-
oldgia négy kiilonboz6 agaval tudom ket
segiteni, kiegészitve mindezt tapasztalata-
immal és egyéb ismereteimmel is. Ugy gon-
dolom, hogy a legtobb ember életében van-
nak olyan helyzetek, amelyben mar nem
elegendd vagy megfelelé a kozvetlen kor-
nyezet segitsége. Ilyenkor érdemes felke-
resni egy kineziologust, aki oldja a stresszt,
megkeresi az okokat, beinditja és felgyorsit-
ja a szervezet 6ngyogyité mechanizmusat,
tamogat, lelkesit.

- Parkapcsolati tanacsadé is vagy. Mi
késztetett arra, hogy megszerezd ezt a ké-
pesitést is?

- Nagyon sok nézeteltérés, stressz ke-
letkezik a parkapcsolatban is, amit kinezi-
olégusként is tudok oldani, de a Prepare/
Enrich parkapcsolati tanacsadé modszerrel
egyszerre tudok dolgozni a par mindkét

tagjaval. A kitoltott teszt kiértékelése alap-
jan felszinre kertilnek a kapcsolat erésségei
és novekedési teriiletei, igy mar céliranyo-
san lehet azt rendbe hozni vagy gazdagitani.
Sét érdemes még az eskiivé vagy osszekol-
tozés el6tt részt venni ezen a tandcsadason,
hogy a parok megel6zzék a konfliktusokat.
Eskiiv6i ajandéknak is kitéiné és hasznos
lehet ennek a programnak az ajandékutal-
vanya.

- Miért valasztottad egyik szakteriile-
tednek az 6nbizalom-erdsitést?

Azt vettem észre, hogy a legtobb klien-
sem hianyz6 onbizalomrol, alacsony on-
szeretetrdl és dnbecsiilésrél szémolt be. Igy
egyre jobban elmélyiiltem ebben a téma-
ban, és létrehoztam a www.ertekesvagy.hu
honlapot, melyrdl ajandékba lehet letdlteni
a ,Hogyan erdsitsem meg az onbecsiilé-
sem? cimd elméleti ismereteket és érdekes
gyakorlatokat tartalmazé kis konyvecskét.
Ezt kovetden pedig 6sszedllitottam az onli-
ne Kincskeresé Onbecsiilési Expedici6 tré-
ninget, amelynek vonata dprilisban indult
immar 5. alkalommal utjara.

- Az Onbizalom-erdsitést kartyacso-
magokkal is segited. Mit lehet réluk tud-
ni?

- Az ,Ertékes vagy!” onbizalom-erdsité
kartyacsalad mar hattagu. A ciklamen szinti
andknek, a z6ld a férfiaknak, a bordé pedig
a paroknak késziilt. A gyermekeknek van
kiilén a 6-10, a 10-14 és 14-18 éveseknek
sz016 csomag is. Mindegyik kartyacsomag
48 Japbdl all, 6nismereti, 6nbizalom-erésité
feladatokat és pozitiv megerdsitd monda-
tokat tartalmaz. Kis helyen is elférnek, mar
napi par perc raforditdssal is sokat tehetiink
onbecsiiléstinkért. Ajandékba is adhatjuk,

hiszen ki ne 6riilne annak, ha sokkal jobban
megismerné, megszeretné Snmagat, maga-
biztosabbd és hatarozottabba valna.

Emlitetted, hogy kiilonboz6 él6 trénin-
geket, foglalkozasokat is tartasz. Kiknek és
milyen céllal hoztad létre azokat?

A cél természetesen a stressz olddsa
valamint az Onbecsiilés erdsitése volt. A
»Stresszliz$” tréningen az alapvetd elméleti
ismeretek mellett egyszer(i, de nagyszert
stresszoldé tippeket, technikakat és prak-
tikakat sajatithatnak el a résztvevék. Az
~OMS/ StresszMentesSuli” tréning a gyer-
mekeknek tanitja meg ugyanezt, mig az
LOroszlanképz8” az 6nbizalmukat fokozza.
A ,Csakra-meditécids” tréningen pedig a
testet-lelket nyugtaté meditacié jellemzd-
it, fajtdit valamint az energiakozpontokat
ismerhetik meg az érdeklédék. Erdemes
figyelemmel kisérni a honlapot, mert ezek
a tréningek, szeptembertdl djra indulnak.

Nagy-nagy szeretettel varok minden
kedves érdekl6dét egyéni/paros kinezio-
légiai kezelésre, tanacsaddsra vagy online/
él6 tréningre a Narancsvirag Egészségkuc-
koéba: Eger, Mdria u. 34. fszt. 4. Tel.:(20)
9764-604, e-mail: info@ertekesvagyhu,
www.ertekesvagy.hu, www.kineziologus-
eger.hu

Jaték!
Mi a neve az online 6nbizalom-eré-
sit6 tréningnek?
A valaszokat julius 20-ig kuldjék el
a Média Eger Kft. cimére (3300 Eger,
Torvényhaz utca 15.), a boritékra irjak
ra,Ertékes vagy!”, valamint adjak meg
telefonos elérhetéségiiket!
A helyes vélaszt bekiildék kézott ,Er-
tékes vagy!” kdrtyacsomagokat sorso-
lunk ki!



