
42

Léleksimogatás, kincskeresés 
Bótáné Kádas Ella kineziológus, párkapcsolati és önbizalom-erősítési tanács-

adó vendége voltam a Narancsvirág Egészségkuckóban.É
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ARANYOSI ÉVA

– Ez a hely a nyugalom, az oldódás, a fel-

töltődés és a pozitív energiák szigete. Mi-

óta dolgozol itt?

– Már hat éve csak természetgyógyász-
kineziológusként tevékenykedek, előtte 25 
évig középiskolában tanítottam. Mindig is 
vonzott mind az ismeretek átadása mind 
az emberek segítése, jelenlegi munkámban 
pedig mindkettőt ötvözhetem. Az egyéni 
kezelések mellett élő és online tréningeket 
is tartok a stresszoldás és az önbizalom-erő-
sítés témakörében.

– Milyen problémákkal fordulnak ki-

neziológushoz az emberek? 
– Testi-lelki, tanulási, viselkedési, pár-

kapcsolati problémákkal valamint önbiza-
lomhiány, túlzott stressz, szorongás, gyász 
és különböző életkrízisek miatt. A kinezi-
ológia négy különböző ágával tudom őket 
segíteni, kiegészítve mindezt tapasztalata-
immal és egyéb ismereteimmel is. Úgy gon-
dolom, hogy a legtöbb ember életében van-
nak olyan helyzetek, amelyben már nem 
elegendő vagy megfelelő a közvetlen kör-
nyezet segítsége. Ilyenkor érdemes felke-
resni egy kineziológust, aki oldja a stresszt, 
megkeresi az okokat, beindítja és felgyorsít-
ja a szervezet öngyógyító mechanizmusát, 
támogat, lelkesít.

– Párkapcsolati tanácsadó is vagy. Mi 

késztetett arra, hogy megszerezd ezt a ké-

pesítést is? 

– Nagyon sok nézeteltérés, stressz ke-
letkezik a párkapcsolatban is, amit kinezi-
ológusként is tudok oldani, de a Prepare/
Enrich párkapcsolati tanácsadó módszerrel 
egyszerre tudok dolgozni a pár mindkét 

tagjával. A kitöltött teszt kiértékelése alap-
ján felszínre kerülnek a kapcsolat erősségei 
és növekedési területei, így már célirányo-
san lehet azt rendbe hozni vagy gazdagítani. 
Sőt érdemes még az esküvő vagy összeköl-
tözés előtt részt venni ezen a tanácsadáson, 
hogy a párok megelőzzék a konfliktusokat. 
Esküvői ajándéknak is kitűnő és hasznos 
lehet ennek a programnak az ajándékutal-
ványa.

– Miért választottad egyik szakterüle-

tednek az önbizalom-erősítést?

Azt vettem észre, hogy a legtöbb klien-
sem hiányzó önbizalomról, alacsony ön-
szeretetről és önbecsülésről számolt be. Így 
egyre jobban elmélyültem ebben a témá-
ban, és létrehoztam a www.ertekesvagy.hu 
honlapot, melyről ajándékba lehet letölteni 
a „Hogyan erősítsem meg az önbecsülé-
sem? című elméleti ismereteket és érdekes 
gyakorlatokat tartalmazó kis könyvecskét. 
Ezt követően pedig összeállítottam az onli-
ne Kincskereső Önbecsülési Expedíció tré-
ninget, amelynek vonata áprilisban indult 
immár 5. alkalommal útjára.

– Az önbizalom-erősítést kártyacso-

magokkal is segíted. Mit lehet róluk tud-

ni?

– Az „Értékes vagy!” önbizalom-erősítő 
kártyacsalád már hattagú. A ciklámen színű 
a nőknek, a zöld a férfiaknak, a bordó pedig 
a pároknak készült. A gyermekeknek van 
külön a 6-10, a 10-14 és 14-18 éveseknek 
szóló csomag is. Mindegyik kártyacsomag 
48 lapból áll, önismereti, önbizalom-erősítő 
feladatokat és pozitív megerősítő monda-
tokat tartalmaz. Kis helyen is elférnek, már 
napi pár perc ráfordítással is sokat tehetünk 
önbecsülésünkért. Ajándékba is adhatjuk, 

hiszen ki ne örülne annak, ha sokkal jobban 
megismerné, megszeretné önmagát, maga-
biztosabbá és határozottabbá válna.

Említetted, hogy különböző élő trénin-
geket, foglalkozásokat is tartasz. Kiknek és 
milyen céllal hoztad létre azokat?

A cél természetesen a stressz oldása 
valamint az önbecsülés erősítése volt. A 
„Stresszűző” tréningen az alapvető elméleti 
ismeretek mellett egyszerű, de nagyszerű 
stresszoldó tippeket, technikákat és prak-
tikákat sajátíthatnak el a résztvevők. Az 
„SMS/ StresszMentesSuli” tréning a gyer-
mekeknek tanítja meg ugyanezt, míg az 
„Oroszlánképző” az önbizalmukat fokozza. 
A „Csakra-meditációs” tréningen pedig a 
testet-lelket nyugtató meditáció jellemző-
it, fajtáit valamint az energiaközpontokat 
ismerhetik meg az érdeklődők. Érdemes 
figyelemmel kísérni a honlapot, mert ezek 
a tréningek, szeptembertől újra indulnak.

Nagy-nagy szeretettel várok minden 
kedves érdeklődőt egyéni/páros kinezio-
lógiai kezelésre, tanácsadásra vagy online/
élő tréningre a Narancsvirág Egészségkuc-
kóba: Eger, Mária u. 34. fszt. 4. Tel.:(20) 
9764-604, e-mail: info@ertekesvagy.hu, 
www.ertekesvagy.hu, www.kineziologus-
eger.hu

Játék! 
Mi a neve az online önbizalom-erő-

sítő tréningnek? 

A válaszokat július 20-ig küldjék el 
a Média Eger Kft. címére (3300 Eger, 
Törvényház utca 15.), a borítékra írják 
rá „Értékes vagy!”, valamint adják meg 
telefonos elérhetőségüket! 
A helyes választ beküldők között „Ér-
tékes vagy!” kártyacsomagokat sorso-
lunk ki!


