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Gyermekdlddst Segit6
Tipp és Praktika

Osszedllitotta: Botané Kddas Ella kineziologus



1. Fogyassz

termékenységnoveld zoldségeket. A kaposztafélék csokkentik a
teherbeesést nehezité midmak és az endometridzis kockazatat. A brokkoli és
a sotét szini leveles zoldségfélék magas folsav- és vastartalmuk révén
elésegitik a megtermékenyitett petesejt megtapadasat, a bennik Iévé C-
vitamin nélkulozhetetlen a petefészkek megfelel6 mikodéséhez és a peteérési
folyamathoz. A burgonya pedig a B- és E-vitamin tartalma miatt
nélkulozhetetlen az egészséges sejtosztédashoz.

naponta 3x gyumolcsot. Magas C-vitamin-tartalmuk miatt citrusféléket,
csipkebogyét, a C-vitamin a peteérést segiti. Banant magas B6 vitamin-
tartalma miatt, mert el6segiti a rendszeres menstruacios ciklust, friss
ananaszt, ami sok mangant tartalmaz és hozzajarul a nemi hormonok
termelédéseéhez.

teljes értékii tejet, ha nem vagy laktoz érzékeny, mert a tejben lévé zsirsavak
és a kalcium fokozza a termékenységet.

tojast, hiszen a benne Iévé kolin, folsav és D-vitamin mind pozitivan hatnak a
termékenységre.

elegendd mennyiségi fehérjét is, babot, borsoét, lencsét és sovany husokat
(csirke, pulyka).

megbizhato helyrdl szarmazo, omega-3 zsirsavakban gazdag tengeri
halakat, lazacot, harcsat, tonhalat.

olajos magvakat. A tdkmag, a szezdmmag, a di6, a térokmogyoro és a
lenmag igazi csodaszer a gyermeket tervez6 nék szamara, a mandula pedig a
magas E-vitamin és omega-3 zsirsavtartalma miatt.

fliszereket. A kurkuma a benne Iév6 antioxidansoknak készdnhetéen a
termékenységet is fokozza, a fokhagymaban |évd szelén pedig csdkkenti a
vetélés kockazatat.

2. lgyal elegendo tiszta, sziirt, szénsavmentes vizet! Naponta 10 testsuly-
kilogrammonként legalabb 2-3 dI-t. Etkezés kdzben ne, de elétte és utana 2
oranként igyal meg egy-egy pohar vizet.

3. Mit ne fogyassz?

alkoholt, colat, szénsavas italokat,

naponta 3 csészeénél tobb kavét, teat, (a koffeinmentes kavé karos anyagokat
tartalmaz),

lagy sajtokat, nyers halat,

sz0ja tartalmu ételeket,

az alabbi gyogynovényeket: bojtorjan, bordka, édeskdmény, poloskavész,
kamilla, macskamenta, zellermag, zsalya,

mesterséges édesitészereket, ha nem vagy cukorbeteg

Természetesen ne is dohanyozz!



4. Ne légy se tul sovany, se tul kovér! Testtomeg indexed ne legyen 25 BMI felett
és 20 BMI alatt.

5. Méregtelenitsd a majad mariatovis tartalmu készitményekkel! El6tte azonban
kérd ki orvosod, gyogyszerészed véleményeét!

6. Tartsd rendben a bélrendszered! Erdemes 6 hétig Protexint szedni, hogy az
egeszseges bélbaktériumok jelen legyenek a belekben, ugyanis az immunsejtek
is ott talalhatok! El6tte azonban kérd ki orvosod, gyogyszerészed véleményeét.

7. Ellenérizd Candida teszttel, hogy nem szaporodott-e el tulsdgosan a Candida
gomba a testedben, ugyanis ez is lehet a medd&ség oka! Vérbdl CanDia5 candida
rapid teszt (jelenleg sajnos nem kaphatd), vagy huvelyi kenetbdl Savvycheck -
Intim Candida Gyorsteszt sajat magadnak leellenérizheted.

8. Csokkentsd az elfogyasztott cukor mennyiségét, ugyanis az az egyik
legkarosabb élelmiszerunk! Kisérletekkel igazoltak, hogy a finomitott cukor
erbteljesen 0sszezavarhatja a néi hormonrendszert. A cukrot majunk zsirra
alakitja, és a felesleget a szervezetunk zsirszovetként tarolja, igy az 6sztrogén
hormonok finom egyensulya felborul. Ez hosszu tavon PCOS-t, méhrakot vagy
akar meddéséget okozhat.

9. Fogyaszd Gyuri bacsi babavaro teajat! El6tte azonban kérd ki orvosod,
gyogyszerészed véleményét. Gyuri bacsi a ,,babavaré” programjaban harom
alapelvet kovet:

e meg kell tisztitani a leend6 anya szervezetét a karos anyagoktdl,

e a majdani anyuka méhfalat erésiteni kell, és ndvelni kell a leendd apa
spermium termelését,

e serkenteni kell a nemi hormonok termelését.

Ezt harom, egymast koveté lépésben kell végrehajtani. A program soran a leendd
anyanak gyogyteat, az apajeldltnek pedig a gydgytea mellett tojas sargajat és
barna sort kell fogyasztania. Részletes leirast itt talalsz:
https://gyorgytea.hu/gyorgyteak/babavaro-tearendszer

10.Fogyassz propoliszt és méhpempét!

A propolisz tobbek kdz6tt aminosavakat, enzimeket, vitaminokat (B1, B2, B6, C,
E), asvanyi anyagokat (K, Na, Mg, Al, P, Si, Va, Co, S, Ni, Zn) és flavonoidokat
tartalmaz. Goércsoldo, fajdalomcsillapitd, virus-, baktérium- és gombadlé hatasa
van, természetes antibiotikum és gyulladascsokkentd szer, erésiti az
immunrendszert, enyhiti a viszketést. Ha fajdalmas a menstruaciéd, havelyi
fertézésed vagy n6gyogyaszati jellegi gyulladasod van, akkor is érdemes
hasznalnod.


https://gyorgytea.hu/gyorgyteak/babavaro-tearendszer

A méhpempd nagy része rendkivll j6 minéségi fehérje, ezen kivil vitaminokat,
novekedeést serkentd anyagokat, asvanyi sokat, €s nyomelemeket tartalmaz.
Fokozza a termékenységet, mivel serkenti a progeszteron termel6dését, hatasos
az immungyengeség megszuntetésére, a vérszegényseg es az esetleges
alultaplaltsag, valamint az asztma és bérbetegségek kezelésére.

11.Figyelj arra, hogy minél kevesebb E adalékanyagot vigyél be a
szervezetedbe az élelmiszerekkel, hiszen teljesen elkertlni nem lehet a
szinez6, izfokozo és tartdsitdé anyagokat.

12.Kerild a kornyezeti mérgeket! Mit tudsz tenni az EDC-k (hormonalis rendszert
karosito vegyi anyagok) ellen?

e Lehet6ség szerint hazai, biztonsagos forrasbdl szarmazo élelmiszereket
vasarol;.

o FEtkezés, felnasznalas elétt alaposan mosd meg a zéldségeket,
gyumolcsoket.

¢ Ne tarolj, és ne melegits ételeket milanyag dobozban.

e Ne idd meg azt a vizet vagy uditét, amelyet korabban az autéban, a strandon
mar hagytal felmelegedni.

e Minél alacsonyabb vegyszer tartalmu moso- és mosogatdszereket hasznal;.

e Ne hasznalj klérszarmazékokat tartalmazo tisztitoszereket.

e Fogyassz E-vitamint, ami megkoti a szervezetet karositdo szabadgyodkoket.

13.Hasznald kevesebbet a mobiltelefont! A laptopot pedig ne tedd az dledbe!

14.Tanuld meg kezelni a stresszt! Ehhez itt talalsz sok hasznos ismeretet és
gyakorlatot: https:/kineziologuseger.hu/ajandekok/ajandek-e-konyv/

15. Meditalj, relaxalj rendszeresen! Sajat hanganyagaimat itt talalod:
https://www.ertekesvagy.hu/kincsestar-2/hallgasd-meg/ (lufi stresszold6 gyakorlat,
verses relaxacio, csakra meditacio, szeretet meditacio) Ezen kivul a youTube-n is
kedvedre valogathatsz.

16.Hasznalj nyugtatd, stresszoldé hatasu illéolajokat! pl. kamilla, rozsa,
levendula, jazmin

17.Prébald ki a Bach cseppeket!

A legegyszer(ibb és leggyorsabb segitség stresszhelyzet esetén a komplex, tobb
esszenciabol allé Els6segély/Rescue csepp. Ez hosszu tavu szedésre nem
alkalmas, nagy segitség lehet viszont varatlan negativ élethelyzetek (pl. vetélés,
gyasz) esetén. Hosszabb tavon érdemesebb a szamodra legmegfelelébb
eszenciakat kivalasztani, erre lehetéség van a www.viragterapia.hu oldalon talalhato
teszt segitségével. Ezekbdl (maximum 4-6 félét javasolt egyszerre szedni) 4X4
cseppet kell naponta vagy kdzvetlenll a szadba csdpdgtetni, vagy egy pohar vizben



https://kineziologuseger.hu/ajandekok/ajandek-e-konyv/
https://www.ertekesvagy.hu/kincsestar-2/hallgasd-meg/
http://www.viragterapia.hu/component/option,com_bach/Itemid,46/id,1/task,kerdoiv/

feloldva meginni. Amennyiben a lelki probléma még nem régoéta all fenn, elég lehet 4-
5 hétig szedni, ha azonban krénikus allapotrdl van sz6 — példaul dnbizalomhiany —
akar hosszabb ideig tartd szedésre is szukség lehet.

Példaul a Vorosfenyd azoknak a holgyeknek javasolhatd, akik énbizalomhiannyal,
kisebbrendlségi érzéssel kizdenek, nagyon kritikusak dnmagukkal szemben, és ugy
érzik, valami miatt nem alkalmasak az anyai szerepre.

A Bohécvirag, ,A batorsag viraga” a félelmek, szorongasok (pl. félelem a terhesség
allapotatdl, a fejlédési rendellenességektél, a szuléstdl, a varandossag alatti
betegségektdl) oldasaban segit.

Az Erdei fenyé, ,Onmagunk elfogadaséanak viraga” azok szamara javasolt, akik
folyton vadoljak 6nmagukat. Nagy segitség lehet azoknak a néknek, akik 6nmagukat
hibaztatjak azért, mert ,nem képesek teherbe esni”, és emiatt értéktelennek érzik
magukat.

18.Mindennap mozogj, tornazz egy keveset, de ne vidd tulzasba, ne erbltesd meg
magad!

19.Jarj Aviva vagy Arwen tornaral!

Az Aviva-torna a n6k alhasi véredényeinek megmozgatasaval nyujthat hatékony
segitséget, mert a mozgas hatasara javul a vérkeringés és a hormonhaztartas
mikodése. Rendszertelen ciklus, ovulaciohiany, vetélés utan a méh megerdsitése,
petevezeték elzarodas, valtozokori problémak esetén nagy segitség. A gyakorlatokrol
tdbbet a http://avivamodszer.hu/ oldalon lehet megtudni. Az Arwen tornardl itt
olvashatsz: http://www.arwentorna.hu/

20.Menj el jégazni!

Szintén el6segitheti a teherbeesést a joga, amely helyreallitja a lelki egyensulyt,
illetve csokkenti a stressz szervezetre gyakorolt negativ hatasat.

21.Vezess menstruacids és ovulaciés naptart!

Mérd meg a testhémérsékleted, miel6tt reggel felkelnél az agybdl, mindennap
ugyanabban az idében! Az ovulacio idején ugyanis 0,2 C fokkal emelkedik a
hémérsékleted. Vasarolhatsz ovulaciot jelzd tesztet is, azzal sokkal egyszeribb.

22.Figyelj a biolégiai éradra is!

Statisztikailag egy n6 30 év alatt 6 cikluson, 30 és 35 év kozott 9 cikluson, 35 és 40
év kozott 1 éven belll esik teherbe.

23.Mell6zd az antihisztaminok és az orrdugulas elleni szerek hasznalatat!

Ugyanis akadalyozzak a spermiumok eljutasat a petevezetékbe.


http://avivamodszer.hu/
http://www.arwentorna.hu/

24.Ne szedj ibuprofen tartalmu fajdalomcsillapitokat!

Rendszeres szedésuk gatolhatja a peteérést, illetve a megtermékenyult petesejt
beagyazodasat, férfiaknal pedig a spermiumok termelédését. Inkabb természetes
szereket, médszereket hasznalj a fajdalom csillapitasara!

25. Idézitsd jol a szexualis egyiittiéteket!

A peteérés elbtt és utan 6t nappal vagy a legtermékenyebb. Ebben az idészakban
idénként torold le a huvelyi tertletet egy papirzsebkendével, és ellenérizd a
méhnyaknyak allagat: amennyiben a valadék nyulés és tojasfehérjéhez hasonlo,
akkor magas az esély a teherbeesésre. A nyak ugyanis megkdnnyiti a spermium
szamara a petesejthez jutast. A gydgyszertarban kaphaté ovulacids tesztek is
segitenek megallapitani, hogy mikor kovetkezik be a peteérés. A ciklus 8. és a 17.
napja kozott legaldbb masnaponta érdemes szeretkezni.

26.Elvezzétek a szexet!

Hiszen most végre nem kell tor6dni a fogamzasgatlassal, a nékben is nagyobb a
kezdeményez6 és az orgazmuskészség. Mar napkozben is megindulhat az erotikus
célozgatas. Nem lehet a ,véletlenre” bizni a dolgot, ezért ,ra kell készulni”, meg kell
teremteni a hangulatot. Elénkebbé valhat a kommunikacio a szexrél, oldodhatnak a
gatlasok. El6fordul, hogy a parok késébb ugy emlékeznek vissza erre az idészakra,
mint szexualis életlk (egyik) csucspontjara.

27.A szexualis aktus utan ne kelj fel azonnal, hanem fordulj oldalra, tegyél egy
parnat a csipdd ala és lazits legalabb fél éran keresztul.

28.Hasznald ki a gyégyvizek erejét!

Sok gyogyfurdd bizonyitottan j6 hatassal van a néi bajokra. Minden meleg flurdé
alhasi vérbdséget okoz, am bizonyos asvanyi anyagok felszivodnak a béron
keresztul, és képesek helyrehozni a rendszertelen ciklust, enyhiteni a petefészek-
gyulladast és segiteni a peteérést. Kulondsen hatasos, ha a furdét
gyogyiszappakolassal és ivokuraval egészitik ki. Elsésorban a brémos-jédos vizek
hatasosak, ilyet Debrecenben, Hajduszoboszlén, Pesterzsébeten és Sdéshartyanban
talalhat. Alkalmasak még a kloridos vizek, amelyek Egerben, Hajduszoboszl6n,
Berekflirdén, Sarvaron, Gyoparoson és Nyiregyhaza-Séston talalhatok. A kén
tartalmu gyogyvizek is hatasosak négydgyaszati gyulladasok esetén, Harkany,
Mez6kovesd, Parad johet szdba, de lehet kapni kén tartalmu furdé koncentratumot is.

29. Gyogyulj homeopatiaval!

Nagyon népszerii a babat tervezék kdrében, hiszen mellékhatas-mentes. Erdemes
konzultalni egy szakképzett homeopata orvossal, aki segit megtalalni a sajat alkati
szert, amely a legjobban tdmogatja az 6ngydgyito torekvéseket.

Van azonban néhany altalanosan javasolhat6 szer, amely j6 hatasfokkal
alkalmazhaté. Az egyik a Horheel, amely helyreallitia a menstruacios ciklust, és



segiti a teherbe esést. A masik a Folliculin, amely a petefészek tiuszéhormonjaira
hat, és tdmogatja a peteérést, ezért a menstruacio befejezddése utan egy héttel kell
elkezdeni szedni, majd a ciklus kbzepén kell valtani a Luteinumra, amely az
esetlegesen megtermékenylult petesejt megtartasat segiti.

30. Gyogyulj akupunkturaval!

Az akupunktura ez egyik legelterjedtebb keleti gyogymdd. 1991 6ta komoly
tanulmanyok vizsgaljak, milyen hatast gyakorol az akupunktura a meddd nékre. A
tanulmanyozott esetekben mintegy husz szazalékkal tobb terhesseég jott Iétre, és
kisebb volt a spontan vetélés aranya.

31. Ellenoriztesd a hormonrendszered!

Fordulj endokrinolégushoz, ugyanis tobbek kozott a pajzsmirigy is felel6s lehet a
sikertelenségért, akar alul- vagy akar tulmidkodésrél van szo. A pajzsmirigyhormonok
képzbdéséhez a szervezetnek jodra van szuksége. Ha nem kap elég jodot a
pajzsmirigy, akkor megnagyobbodik. A pajzsmirigy tulmikddése gyakoribba teszi a
menstruaciot, mig az alul midkodeés ritkabba. Terhesség esetén a pajzsmirigy
elégtelensége noveli a vetélés kockazatat. De gydgyszeres kezeléssel ez
orvosolhaté. Figyelem! A pajzsmirigy tul- és aluimikodés 6rokolhetd, igy ha a
szuleidnél volt ilyen probléma, érdemes vérvétellel ezt ellenériztetni.

32. Es érdekességképpen: ismerkedj meg a Jonas naptarral!

Dr. Jonas Jené szlovakiai magyar orvos modszerével 85 szazalékos sikerrel
foganhat meg egyes id6szakokban a baba, mikézben pl. a lombikprogramban csak
20-25 szazalékos a fogantatas sikere!

A 19. szazadban élt orvos modszerének alapja, hogy a Hold és a néi ciklus kozott
Osszefuggés van. A n6 termelékenységét az hatarozza meg, hogy szuletésekor
milyen volt a Hold allasa, ez a Jonas nap. A fogantatast akkorra kell id6ziteni, amikor
a Hold ugyanolyan pozicidban van, mint a n6 szuletésekor, igy nagy ra az esély,
hogy megfogan a baba, kulénésen a Jonas napot megel6z8 3 napban. A holdfazisok
nem feltétlenll esnek teljesen egybe a ndi ciklussal. Te magad is kiszamolhatod,
keresd fel ezt https://kalender-365.de/holdnaptar.php?yy=1985, allitsd be a szlletési
datumod, nézd meg, hogyan viszonyul az ujhold napjahoz, pl. elétte 3 nappal, majd
keresd ki azt az évet, hdnapot, amelyben épp vagy, nézd meg, mikor van ujhold,
szamolj vissza 3 napot, ez a te Jénas napod. Az ezt megel6z6 3-4 nap a
legtermékenyebb id6szakod abban a hénapban.

Nagyon fontos, hogy ez csak azokra a parokra vonatkozik, akiknek nincs szervi
megbetegedésuk.



https://kalender-365.de/holdnaptar.php?yy=1985

33.Hozzam is bizalommal fordulhatsz, ha nehezen kezeled a stresszt, vagy
szeretnéd oldani magadban testi-lelki blokkjaidat, hogy minél hamarabb
megfoganjon a kisbabad!

Kinezioldgiai oldasokkal és a BabaBevonz6é Gyermekaldast Segité6 Programmal
tudlak segiteni személyesen Egerben, skypon vagy messengeren. ltt talalsz
részleteket: https:/kineziologuseger.hu/egyeb-modszereim/bababevonzo/

Szeretettel varlak!
Bétané Kadas Ella
kineziologus
20/9764604

bkadasella@agmail.com
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Nagvyvon fontos!

Az itt kozolt informaciok csak tajékoztato jelleqgliek,

nem helyettesitik

az orvosi, gyoqyszerészi konzultaciot, kezelést!
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